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1. 
Nyitó dia

111. 
VÉGTELENÜL ÉRTÉKES

(Zene- várjon 8 másodpercig)

2. 
Kar

113
Nézzük meg kicsit közelebbről az emberi test felépítését. Az ember bőre sima és rugalmas, receptorok tízezrei találhatók itt, amelyek érzékelik a hideget és a meleget, az érintést és a fájdalmat. Más receptorok a test hőmérsékletét ellenőrzik. Izzadság- és faggyúmirigyek biztosítják a bőr számára a megfelelő nedvességet és egyúttal be is kenik. 

3.
Kar izmokkal (grafika)

115.
A bőr alatt, zsírrétegben beágyazottan mikroszkopikus nagyságú hajszálerek és idegek helyezkednek el, amelyek a melegért, az érzésekért és az életért felelősek. Alattuk húzódnak az izmok. Az izmok alakítják ki a test külső megjelenését, valamint megfelelő mozgássorozattá alakítják a központi idegrendszerből érkezők utasításokat. 

4. 
Kar csonttal (grafika) 

117.
Az izmok kicsiny, összehúzódásra képes rostokból állnak. Miden egyes rost 400 000 rostocskából, ún. fibrillából áll, ezek viszik át az erőnket. A csontok tartást adnak a testünknek és tapadási felületet biztosítanak az izmok számára.

5.
Csontvelő (grafika)

118.
A csontok belül üregesek. A csontok belsejében helyezkedik el a csontvelő, ami a nap huszonnégy órájában egyfajta gyárként üzemelve másodpercenként több millió új vértestet képez és juttat el a vérbe. 

6.
Vérkeringés (grafika)

121
Az emberi szív egy élő pumpa. Naponta 5000 liter vért pumpál át a szervezeten. Ugyanez a mennyiség benzinből elegendő lenne arra, hogy háromszor megkerüljük autóval a Földet. Miközben a vér a testünkben kering, oxigént és más életfontosságú tápanyagot szállít magával és juttat el a szövetekbe. 

7.
Tüdőhólyagocskák

122.
A tüdőben a tüdőhólyagocskák és a hajszálerek között finom, vékony hártya helyezkedik el. Ennél a hártyánál cserélődik ki a vér és a belélegzett levegő anyagtartalma: A tüdőhólyagocskák oxigén molekulái könnyen bejutnak a véráramba, a vérben lévő széndioxid molekulák pedig itt kerülnek be a tüdőhólyagocskákba, ahonnan kilégzésre kerülnek. Bármilyen kicsinek is tűnnek ezek a tüdőhólyagocskák, kiterítve akkora a felületük mint egy teniszpályának. 
8.
"Az emberi vese – 1 700 liter"

124
A vese választja ki testünk anyagcseretermékeit. Az emberi vese naponta 1 700 liter folyadékot szűr át. A vese annyira hatékony recycling-berendezés, hogy a folyadék veszteség, vagyis a vizelet napi mennyisége, csupán néhány csészényi. Azért, hogy azt a folyadékveszteséget kiegyenlítsük, naponta átlagosan 6-8 pohár vizet szükséges fogyasztanunk. 

9.
Férfi egy óriási üvegpohár előtt

125
Ha nem lenne vesénk, és a vese nem működne ilyen zseniálisan, akkor naponta legalább 1 500 liter folyadékot kellene meginnunk. Ez egy óriási mennyiség! Gondolják csak el, hányszor kellene csak emiatt éjszaka felkelniük!

(SZÜNET – 3 másodperc)

10.
Futó alak

126
Azért, hogy ezeket a minden részletünkben tökéletesen összehangolt mechanizmusokat fenntartsuk, működtetni tudjuk, sok energiára van szükségünk. Honnan származik ez az energia?

11.
Az emésztőrendszer felső szakasza (grafika)

129
Természetesen az elfogyasztott táplálékból. A pompás ízű, teljes értékű táplálék minden egyes falatja tápanyagok válogatott keveréke. Proteinek, szénhidrátok, zsírok, vitaminok és ásványi anyagok kielégítik testünk valamennyi igényét. A táplálékot a szervezetünk finom, apró részekre bontja fel. A folyamat a szájüregben kezdődik azáltal, hogy a fogak segítségével apró darabokra daraboljuk az ételt. A felaprított táplálékhoz nyálat keverünk, ami emésztőanyagokat tartalmaz. A nyálat a szájüregben a nyelv alatt, valamint az arcüregben elhelyezkedő mirigyek termelik. Ezt követően a részben folyékony állapotú táplálék a nyelőcsövön keresztül a gyomorba jut, miközben elhalad a szív és a tüdő mellett.

12.
A gyomor (grafika)

130
A gyomor nyálkahártyában található mirigyek bontó hatású sósavat és fehérjéket lebontó pepszint juttatnak a gyomorba. A gyomor mozgása összekeveri az emésztőnedveket és a táplálékmasszát. 

13.
Tápanyagcsere "vérpálya – vékonybél" (grafika)

131
Az így keletkezett pépes táplálékmassza kis adagokban a vékonybélbe kerül, ahol tovább bomlik alkotórészeire. Bekerülve a vérbe ezek az alkotórészek tápanyagként eljutnak a test minden részébe. 

14.
Koponya és az agy

132
A test központi egysége, a tudat székhelye az agy. Itt születnek meg a döntések és a testünknek ez az a része, ahol a test alaptevékenységeinek szabályzása zajlik. Az agy ellenőrzi a szívverést, a rekeszizom összehúzódását, a gyomor és a belek hullámszerű mozgását valamit a vér átáramlását a vesén keresztül. 

15.
Agykéreg: Külső szürke réteg (grafika)"

134
Az agy külső részén, az agykéregben helyezkednek el a magasabb agyi funkciók. Az agykéreg a teljes agy kétharmadát teszi ki, teljes felülete a mély barázdák és völgyek következtében igen nagy.  
16.
"100 000 000 000" agysejt (grafika)

135
A csillogó felület alatt 100 milliárd agysejt helyezkedik el, 100 trillió kapcsolattal. Az agyi könyvtár olyan, akárcsak egy óriási számítógép és több mint öt milliárd bitnyi információt tárol. Így irányítja és ellenőrzi az agy a testünk funkcióit a 100 milliárdnyi agysejt segítségével.

17.
"A test információtárolója..."

137
Az agyi könyvtár mellett testünk rendelkezik egy másik információtároló egységgel is: ez az öröklött anyag vagy a genetikai információ.

18.
"Az öröklött anyag információ tárolója..."

138
A genetikai információhordozó minden egyes sejtben tárolja azt a genetikai információt, ami az ember több évszázados történelme során csak nagyon kis mértékben változott, módosult. A kód, a sejtek felépítésére és működésére vonatkozó utasítás, itt a DNS-molekulákban van elrejtve, és itt is fejthető meg. Ez az élő információs kód határozza meg a szemünk színét, az orrunk, vagy az állkapcsunk alakját. Ezek a testi jellemzők generációról generációra átadódnak, öröklődnek.

19.
A számítógép

142
Az agykéreg információtárolója eltér ettől, tartalma folyamatosan változik. Az agysejtek állandóan elraktározzák mindazt, amivel táplálják őket. Az agykéreg úgy működik akár egy computer, rendezi az adatáramot és kiválasztja az adathalmazból azokat az utasításokat és parancsokat, amelyek irányítanak bennünket mindabban, amit teszünk, vagy amit mondunk.

20.
Mikrochip az agy modellje előtt

143
A neuronok, vagyis az agy idegsejtjeinek milliói olyanok, mint a mikrochipek. Mindazonáltal a neuronok sokkal kisebbek és potensebbek, mint a fémből és műanyagból készült utánzataik. Ezekbe az élő mikrochipekbe beleégetődik az összes szokásunk, legyenek ezek jók vagy kevésbé jók. 

21.
Dohányos

144
Ez az a hely, ahol a dohányzási szokásunk mechanikus készsége tárolásra került, és ez az a hely egyúttal, ahol zajlik a küzdelem ezért a (meg)szokásért.
22.
Építőmunkások a vázlat előtt

145
Itt az agykéregben rendeljük hozzá a tényeket a helyes látásmódhoz. Itt szövünk terveket, ez a gondolkodás helye és itt születik szános döntés.

23.
A Golden Gate híd

148
Ezzel az igen finom és hihetetlen teljesítményre kialakított aggyal az ember olyan dolgokat képes kitalálni, mint például hidak szerkezete, városok létrehozása vagy az űrrepülés.

24.
Anya és gyermek

149
Az idegsejtek galaxisainak belsejében olyan absztrakt dolgok is végbemennek, mint például egy szerelem érzésének kibontakozása vagy például az emberi együttlét érzésének kialakulása. Ez az a hely, ahol szerelmesek leszünk és ahol születendő utódainkról álmodozunk. Itt keletkeznek olyan érzéseink mint az öröm vagy a bánat. Ez az a hely, ahol Istenhez szólunk vagy hozzá imádkozunk. Az egész világon nincs más olyan hely, ami összehasonlítható lenne ezekkel a galaxisokkal. 

25.
Férfi játékcsónakot készít

152
De ez még nem minden. Az ember nem olyan tömegtermék mint például egy robot. Minden férfi és minden nő a Teremtő saját kezűleg készített és egyedi teremtménye. Nincs még egy ember, aki pont olyan lenne mint Ön. Mindannyian saját vonásokkal, egyedi képességekkel, tehetséggel rendelkezünk.

26.
Férfi és fiú a játékcsónakkal

151
Ezeket a készségeket és tehetségeket a helyes irányba kell terelni és megfelelően fejleszteni kell őket. Mindez felelősségtudatot vár el Öntől. A felelősség nem csak az Ön jó közérzetére korlátozódik. A felelősség kifelé is fordul és befolyásolja az Ön környezetében élők magatartását.

27.
Férfi az elkészült hajóval és cigivel kezében

155
Talán mondta már korábban önmagának: "Dehát mit kellene tennem? Többször megpróbáltam már leszokni a dohányzásról, de soha sem sikerült. Persze, hogy küzdök ellene, de egyszerűen nem vagyok olyan erős mint mások. Néha tényleg az az érzésem, hogy a dohányzás az egyetlen, amibe kapaszkodni tudok." 

28.
"Kudarcok körforgása"

156
Pontosan ez az az érvelés, ami elindítja a kudarcok körforgását. Ha olyasmiket beszél be magának, minthogy "Én képtelen vagyok leszokni", "Dehát már megpróbáltam", vagy hogy "Ehhez én túl gyenge vagyok", akkor ezzel azt bizonyítja saját maga számára, hogy képtelen elhatározni magát. 
29.
"Kudarcok körforgása – negatív önkép (dohányzás)"

157
Ez a fajta gondolkodás az öntudatban negatív önképet alakít ki, jelen esetben egy dohányos önképét, aki úgy érzi, hogy élete végéig ennek a szokásnak a rabja, ezért pedig az alávetettje.

30.
"Kudarcok körforgása – valódi cselekvés"

158
Természetesen az a negatív önkép megjelenik aztán a mindennapokban is, és Ön még többet és még többet fog dohányozni. Ebből láthatja, hogy annak a képnek megfelelően éljük az életünket, amit saját magunkról saját magunkban kialakítottunk. 

31.
Fiatalok cigire gyújtanak

159
A dohányipar ezeket a tudatukban tárolt önképeket csalinak használja fel termékei értékesítéséhez: pl. sikeres üzletember, vonzó nő,

32.
Dohányos vitorlázás közben 

160
A durva cowboy, vagy a szabadidőt sportosan alakító férfi képe. Mindezeket a jólétről, kedveltségről, élvezetről tanúskodó képeket összekapcsolják a dohányzással. Ezek a képek elfedik a negatív önképet és egyre intenzívebben forgunk a kudarcok örvényében. A körforgásból csak akkor leszünk képesek kitörni, ha tudatosítjuk magunkban a reklámok manipulációs mechanizmusait. Ha ezt követően megváltoztatjuk saját önképünket a tudatban,

33.
"A siker körforgása"

161
Akkor a balsikerek körforgásából a sikerek körforgásába kerülünk. Első lépés, hogy megfogalmazzuk azt a vágyunkat, hogy szeretnénk cigi nélkül élni. Ezt követi egy pozitív elhatározás: "Cigi nélkül akarok élni!" – "Le fogok szokni" – "Örülök, hogy végre leszoktam!"

34.
"A siker körforgása – pozitív önkép (a nem dohányos)"

162
Az a gondolat, hogy milyen lenne nem dohányzóként élni, pozitív önképet kelt a tudatban. Nincs köhögés, nincs légszomj, nincs krákogás, nincs ez a kétségbeesett vadászat egy szál cigi után. Ehelyett friss a lehelet, tiszták (nikotinmentesek) az ujjak, újra lehet érezni a legkülönfélébb ételek ízét és a virágok illatát. 

35.
"A siker sodrában – tényleges cselekvés"

163
Miközben ez a pozitív önkép egyre mélyebben épül be a tudatba, ez fokozatosan kihat a mindennapokban végzett munkára is. Aztán eljön az is, hogy teljesen úgy viselkedik, mint egy nem dohányos. 

36.
Pár a biciklin (közeli felvétel)

164
Soha ne becsülje alá a potenciáljait. A dohányzást abbahagyni körülbelül olyasmi mint megtanulni biciklizni. Van akinek kezdetben nehezen megy, van akinek könnyebben, de némi kitartással mindenki meg tud tanulni biciklizni. Ugyanezzel az állhatatossággal a dohányzásról is le lehet szokni. Programozza át viselkedését úgy, mint ahogyan egy nem dohányos viselkedik. Ön elhatározta, hogy vége leszokik a dohányzásról. Ezzel az elhatározással máris belépett a siker körforgásába. Ha csak saját magára van utalva, akkor néha nehéznek fog tűnni végig megmaradni emellett az elhatározás mellett. Ne essen kétségbe, a segítség közel van.

37.
Megállapítás

166
Bizonyára ismeri azt a közmondást: "Segíts magadon, Isten is megsegít!" Ha ezt szó szerint vesszük, akkor a közmondás első fele máris teljesült. Segített önmagának, hisz meghozta azt a döntést, hogy leszokik a dohányzásról. Isten segítségében is biztos lehet, ha elfogadja ezt a segítséget. Próbálja meg egyszer! Megtalálja őt az imában. Erőt ad Önnek azért, hogy a sikertelenség körforgását a siker körforgásába tudja átalakítani. 

38.
Bicikliző pár

168
Fogadja el azoktól, akik már sikeresek, vagyis leszoktak a dohányzásról azt a tanácsot, hogy soha, de soha nem szabad visszatekinteni. Felejtse el azt, ami korábban volt! A visszapillantás csak kedvét szegi. Nézzen inkább előre, nézze az életnek azokat a pozitív oldalait, amelyeket nem-dohányzóként élhet át! Ragaszkodjon ahhoz a döntéséhez, hogy végre leszokik a dohányzásról és végre szabad lesz. 

39.
Utca a háttérben bicikliző párral

169
Miközben a test megszabadul a mérgező anyagoktól úgy lesz Önnek is könnyebb és könnyebb dohány nélkül élnie. Döntésképessége és az akaratereje egyre erősebb lesz. 

Zene (Szünet)

40.
Ékszerdoboz ékszerrel

171
Elgondolkozott már valaha is azon, hogy a három legértékesebb ékkő – gyémánt, rubin és gyöngy – teljesen közönséges anyagból áll? 
41.
Gyémánt széndarab előtt

172
A gyémánt egy egyszerű szénvegyület. Az anyagának értéke még egy forintba se kerül. De hő és magas nyomás hatására ebből az értéktelen szénből felbecsülhetetlen értékű drágakő válik. 

42.
A rubint foglalatba helyezik

173
Mi a helyzet a rubinnal? A rubin anyag is majdhogynem értéktelen, csak néhány kristály alumíniumoxidból áll, egy olyan anyagból, ami bőségesen előfordul a Földben. 

43.
Rubin mint ékszer

174
De egy láthatatlan erő olyan ékszerré alakítja át, ami a gyémántnál is értékesebb. 

44.
Gyöngy

175
Mi a helyzet a gyönggyel? A gyöngy teljesen közönséges osztrigában nő. Egy homokszemcse vagy bármilyen más idegen test elindít egy olyan folyamatot, amely során fokozatosan csillogó golyó fejlődik ki a kagylóban, amelynek értéke a királyok gazdagságának fényét emeli.

45.
Homokot szóró kéz

176
Ön is egy ilyen ékkő. Hacsak az Önt felépítő anyagokat nézzük, akkor Ön is Földüknek legközönségesebb elemeiből, porból és hamuból áll. De Isten által, nyomás által és mindenfajta - jó vagy rossz - élettapasztalat által

46.
Egy pár sziluettje

177
Ön is gyémánttá, rubinná vagy gyönggyé válhat. Ön nagyon értékes, felbecsülhetetlen értékű ember.

47.
Nyitó dia

178
Ön VÉGTELENÜL ÉRTÉKES! Ne adja fel!

