ÖNÖKNÉL VAN A VÁLASZTÁS LEHETŐSÉGE
1.
Döntések

411
Döntések, döntések...


A mindennapos élet teli van döntésekkel. Attól a pillanattól amikor felkelünk, addig a pillanatig amíg lefekszünk, találkozunk döntésekkel. PL.: Felkeljek vagy inkább aludjak tovább? Borotválkozzak meg vagy ma ettől eltekintek?  Azok a döntések amiket ma hozunk, kihatással vannak a holnapra, és azok a dontések amiket tegnap hoztunk, azok befolyásolják a mi jelenünket.

2.
Fiatal gondolkozik a dohányzásról

412
Ha visszagondolunk a múltba, hogy miért és milyen is volt az amikor elkezdtek dohányozni, akkor nem is tűnik mindaz amit tettünk olyan könnyűnek és ha visszagondolna akkor azt állapítaná meg, hogy nem is döntött olyan jól. Szívesebben mást hinnánek, 

3.
Dohányzó időzített bomba

413
de mindig és mindig előjőnnek ezek a félelmek, hogy "Krónikus szívbetegségek, tüdőbetegsségek, krónikus bronhitisz- betegségek amivel egy dohányzó ember találkozhat, tehát ki van téve a fertőződés veszélyének. Ráaddásul szolgál az is, hogy a dohányzó szabályosan hallja az időzített bomba ketyegését ami akármelyik percben felrobbanhat. 

4.
Dohány után büzlő ruha

414
Ezenkívül a dohányzó nagyon útálja, ha a ruhája dohány után büzlik, ha a fogakon és az ujjakon dohányfoltok maradnak és az, hogy a szokásuk-Függőségük?-sokba kerül. 

5.
Abbahagyni a dohányzást

415
Most önök a jó választási lehetőséget választották:Nem akarok többet dohányozni. De ez nem ilyen egyszerű. Néhány nap nem dohányzás után is nagyon kell vigyázni.

6.
Kézszorítás (szkander?)

416
A dohány önöket jobban uralja mint azt gondolnák. Az iránta érzett vágy majdnem felülmúlhatatlan.  Meg tudják nyerni a scatát? Ez önöktől függ, mert

7.
Mottodia

417
ÖNÖKNÉL VAN A VÁLASZTÁS LEHETŐSÉGE,hogy az elhatározásukhoz hívek maradnak-e vagy sem. (zene-5  másodpercet várni)
8.
/Űrhajó?/

420
Az elmúlt századi technikai változás akkora volt, hogy egy új emberi erőnál nagyobb találmány jőn létre nem is csodálkozunk.

9.
Agy

421
Mindezek a találmányok az ember eggyik létfontosságú szervének a szüleménye, ami a koponyatető alatt található az agyé. A tudomány viszont még csak most kezdi felfedezni az agy milliónyi neuronjainak a titkait. Az a kevés amit eddig tudunk az is elképesztő.

10.
Agyrészek

422
Az emberi agy három fő részből áll: a nagy agy, a kisagy és a rúd agyból. Tehát ha a nagy agy a nagyobb funkciókat irányítja ezért mi most csak a nagy agyra koncentrálunk. 

11.
Kontrollegységek az agyban

423
Bizonyos részek az agyban kontrolálják a sok fontos dolgot mint pl: látás, hallás, gondolkodás és az izomkontrolálót. Ahoz, hogy ezek mind működjenej az agy és a szervek között egy időben rendszeres párbeszéd kell, hogy folyon. 

12.
Olvasó férfi

424
PL.:Az agyunk irányítja a látást és a beszédet amikor egy mondatot hangosan olvasunk.: " A mai döntések befolyásolják a holnapot."

13.
Olvasó nő

425
(nő arabul olvas)

14.
A beszéd útja az Á-B-ig

427
A betűt az agy hátsó része érzékeli, az Á területen. Máris elindul egy impulzus a B területre ahol a szavakat értelmezi.

15.
A beszéd útja a B-C-ig

428
Ezeket a szavakat viszont ki is kell mondani, tehát elindulnak a szavak a C területre, ahol a szavakat formázzák.

16.
A beszéd útja a C-D-ig
419
Utólag a D területre kerül ahonnan az agy a szályat irányítja és a hangszálakat megrebbenteti.

17.
A beszéd útja a D-E-ig

430
Miközben a hangszálak a kívánt hangot kiadják az E  területen ellenörzés történik, hogy kiejtés vagy sorrend jol van-e.                (zene)
18.
A tudat

431
Az ember a környezetét a tudatával ffogja fel. Az ismerőshöz öt tudat-látni, szagolni, ízlelni, érezni és hallani- ezekhez csatlakozik a helyzetérzékelés, irány, eggyensúly és fájdalom.

19.
Matematikaformula

432
Ha mindezek a tudatok által információ jut az agyba tovább lesznek vezetve és az élmentett emlékekkel összefüződnek. Így tud az ember ötleteket létrehozni és a technikát előrevinni.

20.
Sakkjátékos

434
Az agy viszont sokkal többet is csinál. Logikusan gondolkozik és ezzel döteni, döntéseket tud létrehozni.

21.
Döntőképesség

435
Ez a majdnem korlátlan képesség a homloklebeny első részén működik négy ütemben:   Megkülömböztetőképesség



Döntőképesség



Önkormányzás



Akaraterő


Mi ezeket most egy kicsit boncolgatni kezdjük, kezdjük a Megkülömböztetőképességgel.

22.
Megkülömböztetőképesség

436
A Megkülömböztetőképesség engedi, hogy kettő vagy több gondolat, ötlet, szituáció vagy dolok megkülömböztetését. A tudatunk megengedi, hogy a bemenő információt besoroljuk.

23.
Geometrikus figurák

437
A látóképességünk informál a nagyságról, formáról és a színről.

24.
Parfüm

438
A szaglóképességünk a legfinomabb parfümöket is érzékeli.

25.
Konyhafőnök

439
Az ízlésünk informál ha egy étel túl édes vagy túl sós.

26.
Hegedűs

440
A hallásunk érzékeli a hegedű játékát és a furulya hangját.

27.
Vakírás

441
Az érzékeny ujjbegyek az információt a tappintásképesség által juttatja tovább az agyba.

28.
Megkülömböztetőképesség

442
a Megkülömböztetőképesség az első lépés a gondolkodás és döntőképesség segít alternatívan a megkülömböztetést.

29.
Döntőképesség

445
A Döntőképességünkel segít az adott helyzetben a legjobb döntést hozni.

30.
Önuralom

447
A harmadik lépés a gondolkodásban a Önkormányzás. Ez fékezi és megakadályozza, hogy az egésséges Önkormányzásunk a kívánságainktól átállítva legyen. 

31.
Akaraterő

449
Az akaraterőnk kényszeríti azt, hogy ha választunk akkor csak a jót válaszuk és, hogy meg is tegyük azt.

32.
Lány rágyújt

451
Hívják vissza az emlékezetükbe az öt tudatot. Ha az öngyujtó meggyulvagy a gyufa sziszeg akkor az zene a füleinek.

33.
Figyelve ahogy a füst felszáll

452
Csodálkozva nézik azt, hogy a dohányfüst gomolyog. Megtanulták a dohány ízét és szagát élvezni.

34.
Megkülömböztetőképesség

453
Ez az érzés viszont csak akkor lép fel, hha a cigaretta már az ujjaik között van. Szinte olyan ez az érzés mint megérinteni egy bizalmas embert. Ezenkivül önök tudják, hogy a dohányzás káros az egésségre és ez  ellentmond mindannak amit tesznek. Most könnyű az előnyök és a rizikók között dönteni: az előnyök, hogy leszoknak és a hátrányok ha nem szoknak le a dohányzásról.  

35.
Döntőképesség

454
Az egésséges emberi döntőképesség azt mondja önöknek:"Hagyd abba!" de egy belső emberi hang viszont azt mondja:"Na ne csináld már..Milliók akik dohányoznak nem tudnak tévedni. A dohánygyárak mind azt mondják, hogy a dohányzás fantasztikus. Az öreg Józsi még 89 évesen is dohányzik és nem panaszkodik. A dohányzás segít nekem megnyugodni: ezenkívül az orvosom is dohányzik." Ráadásul tudja, hogy a főnöke tüdőrákban halt meg. Maguk is szűklevegőüek, és az étvágyuk is hanyatló. Ha őszinték, akkorelmondhatják, hogy nem is vannak olyan jól.

36.
Önuralom

455
Itt az ideje, hogy az önuralmuk bekapcsoljon és meghúzza a féket. Ne engedjék meg, hogy az egésséges döntőképességüket az önök belső vágya legyőzze.

37.
Akaraterő

456
Ezek ellenére adják az önök legjobb akaraterejüket és végleges döntést hozzanak: nyomják szét a legutolso csomag cigarettát, dobják el a cigarettáikat, tüntessék el az öngyujtót! Csatlakozzon a nemdohányzók többségébe!

38.
"Hogyan erősíthetem meg az akaratomat?"

457
"Nekem úgy tünik mintha semmi akaraterőm se volna!", Gondolhatják önök és azt kérdezik magukban: "Hogyan erősíthetem meg az akaratomat?" (Zene-6 másodpercet várni)
39.
"Aki vár, az elrozsdázik."

458
Ha az eggyik természetes törvényt megfigy eljük akkor a válasz nagyon könnyű: Aki vár az elrozsdázik, másszóval: Amit használnak az megerösödik, amit elhanyagolnak az elromlik. 

40.
Súlyemelés

459
Ha az izmaikat nem használja akkor elgyengülnek, összemennek. Ha tornáztatják öket akkor fejlődnek és erősödnek. Ugyanez érvényes az akaratukra. Ha azt aa kis akaraterőt ami van megdolgozzák akkor az is rohamosan nőni fog és erősődni. 

41.
Új dia

462
A nagyobb rangú vezetőknek, üzletvezetőknek és més fontos személyiségeknek nagy az akaraterejük mert sok dolgot el kell dönteniük. Tehát ha az akarateerőnket fejleszteni akarjuk akkor azt pozitívan kell, hogy használjuk. 

42.
Idézet

470
"A rendes használata az agynak megadja, hogy viszonylag jioobb dontéseket hozzunk."

43.
Labirintus

471
Az ön élete olyan mint ez a labirintus. Minden nap a labirintus változik: Újabb és újabb követelmények amelyekre ön választ kell adjon és el kell döntse, hogy el akarja-e érni a céljait. 

44.
Egy ember a hegyen felfelé megy 

472
Ne engedjék, hogy csábítások és akadályok elvegyék a bátorságát. Az út a hegyen felfelé vezet és már sokaknak sikerűlt ez az út, tehát ön is meg tudja tenni az utat. 


Zene (Kívánságra itt abbahagyhatják a sorozatot)
45.
Ember a hegyen

473
Ennek ellenére sokan azt érzik, hogy ök egyedül nem bírják ezt az utat. Akármennyire is igyeksik nem tudja meggcsinálni, hiányzik a belső erő és már csak külső segítségre számíthat. 

46.
Meditáló ember

474
zoknak akik úgy érzik, hogy egy ilyen zsákutcába érkeztek, azoknak Isten felajálja a segítségét a küzdelem megnyeréséhez. Ezt a segítséget önök is igényelhetik.

47.
Férfi gondolkodik a dohányzásról

475
Mondják meg Istennek, hogy meg akarnak szabadúlni a dohányzástól. Kérjék az Ő segítségét a döntésükhöz. És köszönjék meg a segítséget a győzelemhez, amit megígért ömöknek. 

48.
/Összenyomott doboz cigaretta/

476
Pakolják el az útból azokat a dolgokat amelyek a dohányzásra invitálnák. Ha önök az Isten segítségével az önök elhatározása, nem dohányozni, minden naap a gyakorlatba áthaelyezik, akkor a neuronjaik megnőnek és erősödnek a harc egyre könnyebb és könnyebb lessz. 

49. 
Szkaander

477
Önök megerősítik az akaraterejüket, nem lesznek többet függők, Ex-dohányzók lesznek és gyöztesek. De az elhatározást önök kell eldöntsék.

50.
Mottódia

478
ÖNÖKNÉL VAN A VÁLASZTÁS LEHETŐDÉGE.

