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1. 
Házaspár a teraszon

808 
Monika 38 éves háziasszony. Férje, Bernd 42 éves. Boldog házasságban élnek és két elragadó gyermekük van. Bernd jól keres, és anyagi gondjuk nincs.

2. 
Házaspár dohányzik

809 
Tisztességes emberek, és semmit nem tagadnak meg maguktól, ami a társasági életvitelhez tartozik. Néha szívesen megengednek maguknak egy-egy pohár italt, illetve mindketten fiatal koruk óta dohányoznak.

3. 
Monika köhög

812 
Igazából Monika és Bernd mindketten már évek óta enyhén köhögnek. Úgy tűnik, a légútjaik kissé túlterheltek és gyakran köhécselnek – mint Önök is tudják, ez minden dohányosnál megfigyelhető. Egy ideje Monika egyre jobban aggódik Berndért.

4. 
Bernd köhög

813 
Bernd köhögése egyértelműen rosszabbodott. Előfordul, hogy éjjel felébred a köhögés miatt. Lehetséges, hogy …? De Monika gyorsan elhessegeti a szörnyű gondolatot.

5. 
Mérleg

814 
Az utóbbi időben Bernd fogyott is. Ez időközben komoly tépelődést is okoz neki. Nem, igazából ennél többről van szó. Rossz előérzete van.

6. 
Bernd távozik az asztaltól

816 
Hirtelen, vacsora közben erős köhögési rohama támad. Felkel az asztaltól és kimegy.

7. 
Véreset köhög

817 
(Köhögés) – Amikor visszatér, zavarodott, látszik, hogy megrendült. Nem tudja elmondani a családjának, hogy véreset köhögött.

(köhögés) 

8. 
A tüdő röntgenképe

820 
De mivel Monika ragaszkodott hozzá, Bernd másnap felkereste orvosát. A röntgenképen látott árnyék önmagáért beszélt, és minden egyéb tünet is pontosan beleillett a képbe. Következtek a további lépések: műtét, sugárkezelés, kemoterápia.

9. 
Monika és a gyerekek a ravatalozóban 

821 
Már csak idő kérdése volt, s Monika egyedül maradt a gyerekekkel és egyedül is kellett gondoskodnia róluk. Bernd egy statisztikai adat lett.

10. 
Dia az előadás címével

822  
EGY ÚJABB, a dohányzás és a rák követelte ÁLDOZAT.(zene – 12 másodperc várakozás)

11. 
„A dohányzás és a tüdőrák”

823 
Több, mint 20 éve szólalnak fel ezzel kapcsolatban szerte a világon, többek között sebészeti egyesületek, illetve tüdő- és rákszövetségek, akik aggódva figyelmeztetnek a dohányzás és a tüdőrák közötti összefüggésre. 

12. 
„Rák – az első számú gyilkos”

824 
Az ötvenes évek elejétől a férfiaknál a tüdőrák az első számú gyilkos. A nőknél ez sokáig a mellrák volt. 1984 óta azonban változtak a dolgok.

13. 
„A tüdőrák az első”

825 
A tüdőrák most a férfiaknál és a nőknél egyaránt a leggyakoribb halált okozó rákfajta. Ennek oka: amikor a nők a második világháború idején dohányozni kezdtek, a halálozási görbe a férfiakéhoz nagyon hasonló irányt vett, akiknek esetében az első világháború óta nőtt meg jelentősen a dohányfogyasztás. A tüdőrák 20-30 évnyi dohányzás után könyörtelenül lecsap. A két görbe rámutat erre. 

14.  
„Mi a rák?”

826 
Mielőtt a dohányfüst szerepével foglalkoznánk ezen tragédia kapcsán, válaszoljunk a következő kérdésre: Tulajdonképpen mi is a rák?

15. 
„A rák …”

827 
A rák rosszindulatú sejtburjánzás, amelyet a szervezet sem biológiailag, sem fiziológiailag nem tud hasznosítani.  

16. 
Vörös vértestek 

828 
A nagyon speciális funkciót betöltő sejtek kivételével a test minden sejtje folyamatosan újraépül, hogy az elhalt sejteket pótolja; így például a bőr sejtjeit, a gyomor és a bélcsatorna nyálkahártyáit, valamint a vörös és fehér vérsejteket. Másodpercenként kb. 3 millió új vörös vértest képződik. A bőr és a nyálkahártya sejtjei hasonló gyorsasággal pótlódnak. 

17. 
Kérdés

829 
Ha a sejtek a szükségesnél nagyobb mértékben sokasodnak, probléma merül fel. Mindenkit érdekel ennél, hogy egy normál sejtből hogyan keletkezhet rákos sejt.

18. 
Nőstény madár fiókáival

830
 A természetben semmi nem saját magáért létezik. Minden sejt azért van, hogy valamilyen funkciót töltsön be. A sejtek adnak és befogadnak. Minden sejt ilyen – az emberé, az állatoké és a növényeké is.  

19. 
„Minden sejt valamilyen funkciót tölt be”

831 
A vörös vértestek például oxigén szállítanak a testszövetekbe, míg a máj sejtjei ugyanezeket a vörös vértesteket a globin nevű fehérjeanyaggal látják el. A globinnak vértestre van szüksége ahhoz, hogy hemoglobint hozzon létre, amely aztán megköti az oxigént. Semmi nem önmagáért él. Minden sejtnek funkciója van, gondolhatnánk – kivéve a rákos sejtet. 

20. 
„A rákszörny”

832 
A rák egy aszociális szörny. Kicsi, ám veszélyes, és csak magával törődik. Amit akar, meg kell, hogy kapja. A másik, útjában lévő sejtet eltaszítja vagy elpusztítja. 

21. 
Rákszörny

833 
Ezek a rákszörnyek rendületlenül osztódnak. Minden újabb sejt ugyanúgy, vagy még rosszabbul viselkedik, mint az azt létrehozó sejt. Keresztülhatolnak az egészséges szöveteken és minden irányban szétterjednek. Menetelésük közben mindent tönkretesznek és elpusztítanak. Táplálékul mindent igényelnek, amihez hozzá tudnak jutni.
22. 
„A tüdőrák terjedése”

834 
A stratégia így hangzik: pusztítás. A tüdőrák a vér- és a nyirokpályákon keresztül minden testrészbe szétterjed és mindenütt megtelepszik, ahol egy „hídfőt” tud létrehozni magának. A tüdőrák például az agyat, a csontokat vagy a májat támadja meg. 

23. 
„Ráksejtek elpusztítása”

835 
Ahogy a rákos sejtek sokasodnak, nőnek és terjeszkednek, éppen azokat a létfenntartó rendszereket pusztítják el, amelyek életet és táplálékot biztosítanak számukra. Ha nem tartóztatják fel őket, megölik a gazdasejteket. És ezzel önmagukat is elpusztítják. Miért viselkednek így ezek a szörnyetegek?

24. 
Rákos vírus

836 
A pontos mechanizmusok egyelőre nem ismertek. Tudjuk azonban, hogy egyes ráktípusoknál egy bizonyos vírus az, amely a sejt közepébe beférkőzik – akár egy ellenséges titkos ügynök. A vírus a sejtek számára és elhelyezkedésére vonatkozó minden kontrollfunkciót töröl és felgyorsítja a sejtosztódást. Amint a sejtek vadul burjánzanak, a vírus visszahúzódik.

  25. 
„Rákos vegyi hatóanyagok”

837 
Vannak olyan vegyi anyagok, amelyek elősegítik a rákot, azáltal, hogy befészkelik magukat a sejtekbe. Ezeket karcinogén vagy rákkeltő anyagoknak nevezik. Megkezdett művüket más kémiai, rákkeltő vegyületek folytatják. E mellett vannak még a kokarcinogének, olyan vegyi anyagok, amelyek önmagukban nem hatnak, de amelyek más mérgekkel vegyületet alkotva bizony véghezviszik ördögi tervüket. 

26. 
„Több, mint 4000 kémiai vegyület” 

838 
A dohányfüstben több, mint 4000 kémiai vegyület található; ez rengeteg rákkeltő anyagot jelent. Az egyik legjobban ismert gonosztevő a benzpirén.

27. 
„A dohányzás a következő szervek rákos megbetegedését okozza:”

839 
A karcinogének a kátrányban találhatóak és a légutak mentén rakódnak le: a szájüregben, a garatban, a hörgőkben és a tüdőben. Némely anyagot le is nyel az ember, s így ezek megtámadják a nyelőcsövet és a gyomrot is, míg ismét más anyagok felszívódnak és a vérrel együtt a testben keringenek. Így károsíthatják például a hasnyálmirigyet. Mivel ezek az anyagok a vizeletben koncentráltan jelennek meg, a vesét és a húgyhólyagot is megtámadják. Ha mindezeknek a karcinogén, kokarcinogén, rákkeltő és a rákot felgyorsító anyagoknak elég időt hagyunk – mondjuk 15-20 évet –, akkor képesek gyakorlatilag a test minden szervében rákot előidézni.   

28. 
„Dohányzás – rák – idő”

840 
Számos tudományos értekezés igazolja: minél többet dohányzik valaki, annál nagyobb a valószínűsége annak, hogy meg fog rákban betegedni.

29. 
„Dohányosoknál a rák, mint halálok”

841 
Ez az összeállítás azt mutatja, hogy csak az Egyesült Államokban évente hány dohányzó ember hal meg rákban. (1) Ha 160 000 halott nyugtalanítja Önöket, jogosan van ez így.
  30. 
„És a nemdohányzók?”

842 
De mi a helyzet a nemdohányzókkal? Ők vajon nem halnak meg szintén rákos megbetegedések következtében? Ez igaz, de nézzék csak meg a különbségeket.

31. 
Oszlopdiagram „Rák által okozott halál”

843 
Ez az ábra azt mutatja: szájüreg rákban hétszer annyi dohányos hal meg, mint nemdohányzó. A tüdőrák esetében pedig tízszer annyian. (2)

32. 
Oszlopdiagram „Rák által okozott halál – dohányosok 5-ször több rákos megbetegedés”

844 
Ha mindezeket a rákfajtákat figyelembe vesszük - amelyek összefüggenek a dohányfüsttel – akkor rákban ötször annyi dohányos hal meg, mint nemdohányzó. 

 33. 
„A dohányfüst a következő szerveket károsítja”

845 
A dohányfüstnek közvetlenül kiszolgáltatott régiókat a rák fokozottan veszélyezteti, azokhoz képest, amelyeket a vérben keringő méreganyagok támadnak meg, mint például a hólyag, a vese és a hasnyálmirigy. 

 34. 
Öt éves túlélési ráta

846 
A túlélés esélyei a modern orvostudományi módszerek ellenére csekélyek. Erre az úgynevezett öt éves túlélési ráta nyújt magyarázatot. A leggyakoribb ráktípus, a tüdőrák esetében a betegeknek csak 10%-a él öt évnél tovább – tízből egy kevéssel azután meghal.

35. 
Beteg a kórházban

847

(szünet – 5 másodperc)

36. 
Tüdőrák: kockázati tényezők

848 
Íme néhány tényező, amelyek meghatározóak a tüdőrák kockázata szempontjából:

1
Az életkor, amikor elkezdett valaki dohányozni.

2
A naponta elszívott cigaretták száma.

3
A teljes élet során elszívott cigaretták száma összesen.

4
A dohányzással töltött évek száma.

5
A kátrány- és nikotintartalom.

6
A belélegzés mélysége. És

7
A percenkénti szippantások száma és a szívott cigaretta hossza.

Vizsgáljunk meg ezek közül a pontok közül néhányat közelebbről is. Kezdjük a naponta elszívott cigaretták számával.

37. 
„Tüdőrák: naponta elszívott cigaretták”

849 
Minél többet dohányzik valaki, annál valószínűbb, hogy meg fog halni tüdőrákban. (3) Napi két doboz cigaretta egy dobozzal összehasonlítva duplájára növeli a rossz kilátásokat.

38. 
„Tüdőrák: a belélegzés mélysége” 

850  
Minden dohányos belélegez valamennyi füstöt. Minél több füstöt szív le az ember, annál nagyobb a veszélye annak, hogy tüdőrákban fog megbetegedni. (4) A dohányfüst az összes szerv közül a tüdőt károsítja a legnagyobb mértékben.
 39. 
„Tüdőrák: életkor a dohányzás kezdetén”

851 
A tüdőrákot az az életkor is befolyásolja, amikor valaki először rágyújt. Aki 20 évnél fiatalabb és már dohányzik, az 20-szor nagyobb valószínűséggel fog tüdőrákban megbetegedni, mint aki nem dohányzik. (5)

40. 
„Hasnyálmirigyrák”

852 
Az általunk eddig vizsgált ráktípusok közül a hasnyálmirigyrák esetében áll fenn a legrosszabb esély a gyógyulásra. Ez a mirigy gazdag vér- és nyirokpályákban. Ezen pályákon keresztül a rákos sejtek gyorsan terjednek át más testrészekre.

41. 
„Hasnyálmirigyrák – relatív kockázat”

853 
Egy nemdohányzó emberrel szemben a hasnyálmirigyrákban való megbetegedés kockázata – általánosságban – több, mint kétszer akkora.

42. 
„Hasnyálmirigyrák – 2 csomag: 5-szörös”

854 
Speciális esetben ötszörös kockázat áll fenn azon dohányzóknál, akik naponta több, mint két doboz cigarettát szívnak. (6)

43. 
„Szájüregrák: dohányzás és alkohol”

855 
Az alkohol is növeli a rákos megbetegedések arányát – mégpedig a szájüregben, a gyomorban és a májban. Az alkohol és a dohány kombinációja sokkal kockázatosabb, mintha a kettő közül csak az egyikkel terheli szervezetét az ember. (7)

44. 
Dohányzó és ivó nő

856 
A dohány, az alkohol, a kávé és más koffeintartalmú italok növelik a gyomorsavtermelést. A következmény: a gyomor és nyombélfekély előfordulása gyakoribb lesz. Ezzel nő a kockázat, hogy ezek közül a fekélyek közül egyik-másik elfajul.

 45. 
„Sejtek megváltozása”

857 
A rák nem egyik napról a másikra alakul ki. Egy normál sejt rákmegelőző állapotúvá válását néhány bonyolult folyamat előzi meg. A pusztító támadások ellen testünk hosszú ideig tartja magát. Majdnem csodának számít, hogy a dohányzók nem rákosodnak el teljesen. Az emberi szervezet egy első osztályú konstrukció és csak nehezen adja meg magát. 

46. 
Cigarettával kapcsolatos figyelmeztetés

858 
Az utóbbi évtizedekben a tudomány dohányosok millióit vizsgálta világszerte. Az eredmények a legcsekélyebb kétségnek sem hagynak helyet: közvetlen összefüggés áll fenn a dohányzás és a halálos ráktípusok egész palettája közötti okok és következmények között. 

47. 
Dohányos cigarettareklámot olvas

859 
Ám a dohányipar, amelynél milliárdos összegek forognak kockán, reklámjaiban természetesen csak a sikereseket, erőseket és egészségeseket mutatja.

48. 
Monika és a gyerekek a sírnál

860 
Vonakodik attól, hogy az évente előforduló tragédiát belássa, amely dohányosok százezreinek életébe betör, ugyanúgy, mint az őt túlélők életébe.
(zene)

Benrdnek már késő. Monika és a gyerekek közösen vonják le a következtetéseket. Nekik nincs szükségük további bizonyítékra.

49. 
Monika és a gyerekek kidobják a cigarettákat

862 
Saját maga határozza meg szabadságát! Tegye meg a döntő lépéseket, -nehogy Ön legyen

50. 
Első dia a címmel

863 
AZ ÚJABB ÁLDOZAT!

(zene)
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Kérdések és válaszok (Egy újabb áldozat)

K: 
A rák öröklődő betegség? Ismerek egy hölgyet, akinek mellrákja van. Az édesanyja és a nagyanyja szintén szenvedtek mellrákban.

V: 
A rákra való hajlam sokak esetében úgy tűnik, öröklődő. Az, hogy egy rákvírus az egyik generációról a másikra átvihető, már bebizonyosodott az állatkísérletek során. Ez nagyon valószínű, hogy az emberre is érvényes. Ezen túlmenően az állatkísérletek azt mutatták, hogy a vírusok számos rákfajta okozói. Az emberi rák esetén néha vírus által okozott betegségről is szó lehet.

K: 
Tegyük fel, hogy mind édesanyám, mind nagyanyám szenvedtek rákbetegségben: tudok-e valamit tenni azért, hogy ne legyek én is rákbeteg?

V: 
Azokat az ismert kockázati tényezőket, amelyek hajlamossá tesznek valakit a rákra, a lehető legnagyobb mértékben kerülni kell. A bőrrák gyakrabban fordul elő a világos bőrűeknél, ha intenzíven napoznak. Az elhízott nőknél gyakrabban fordul elő mellrák, mint a normál testsúlyúaknál. A dohányosok a rák minden fajtájára, különösen a tüdőrákra hajlamosak. A rostokban szegény táplálkozás nagyobb valószínűséggel vezet vastagbél- és végbélrákhoz. Az állati eredetű termékek – mint a tej, a hús, a tojás és a sajt – dózisfüggő kapcsolatban állnak a prosztatarákkal. Jegyezzék meg ezeket a tényeket és kerüljék az ismert rákkeltő tényezőket. Sajátítsanak el – amennyire lehetséges – egy egészséges életmódot.

K: 
A túlélési esélyek egyes ráktípusoknál miért jobbak, mint másoknál? 

V: 
Ennek különböző okai vannak. Némelyik ráktípust hamarabb lehet diagnosztizálni. A korai felismerés korai kezelést és ezzel jobb túlélési esélyeket jelent. Más ráktípusok lassabban növekednek és nem terjednek szét olyan nagy mértékben a szervezetben. Ennek megfelelően nehezebb őket felfedezni. A rák egyik fajtáját kemoterápiával lehet kezelni, a másikat sugárterápiával, míg egy megint másikat műteni lehet a legjobban. Sajnos vannak olyan ráktípusok, amelyek nagyon könnyen terjednek, és a diagnózis felállításakor már igen előrehaladottak, és rezisztensek a terápiával szemben. Ezek, illetve más tényezők, mint például a páciens életkora, az általános egészségi állapot, az ismert, rákot elősegítő anyagokkal való kontaktus és a pszichikai stressz – ezek mind szerepet játszanak a túlélési esélyeknél.

K: 
A dohányzás és az alkohol kombinációja miért vezet a rák fokozódásához?

V: 
Az alkohol élvezete dózisfüggő kapcsolatban áll bizonyos ráktípusokkal, például a szájüreg, a nyelőcső és a gyomor vonatkozásában. A dohányzás ehhez hasonló, dózisfüggő kapcsolatban áll ezekkel a ráktípusokkal és más rosszindulatú megbetegedésekkel. A dohányzás és az ivás úgy tűnik, szerencsétlen módon egészítik ki egymást. Az alkohol valószínűleg a sejtmembránokat károsítja és ezáltal könnyebben utat nyit a dohányban található, rákkeltő anyagoknak a sejt felé, azok szállítását még meg is gyorsítja. Ezen túlmenően a dohány és az alkohol gyengítik a szervezet ellenálló képességét is. 

K: 
Mit kell értenünk dózisfüggő kapcsolaton?

V: 
Tegyük fel, hogy valaki egy mérgező vegyi anyag, például az arzén vagy a nikotin egerekre gyakorolt hatását vizsgálja. Az állatok a méregből mind nagyobb adagokat kapnak, és ennek megfelelően egyre több állat pusztul el. Ha a dózis emelése a halálozási arány megemelkedéséhez vezet, akkor dózisfüggő kapcsolatról beszélünk. Az olyan tanulmányokban, amelyek a dohányzás dohányosra gyakorolt hatásával foglalkoznak, számos dózisfüggő kapcsolatot fedeztek fel. Az elszívott cigaretták száma, a belélegzés mélysége, a cigaretta kátrány- és nikotintartalma és hossza – mindezen tényezők dózisfüggő kapcsolatban vannak a szívinfarktussal, a tüdőrákkal, a krónikus hörghuruttal és a tüdőtágulással.

K: 
A sugárterápia és a kemoterápia hatékony kezelési módszerek tüdőrák esetén?

V: 
A sugárkezelés ritkán nyújt gyógyulást a tüdőrákra, de csökkentheti a tumor méretét és visszaszoríthatja annak növekedését, úgy, hogy az élet néhány hónappal vagy akár évekkel is meghosszabbítható. Ugyanez vonatkozik a kemoterápiára, amellyel az utóbbi években néhány bátorító eredményt értek el. A kezelt esetek 50%-ában bizonyos daganatok visszafejlődtek. Ám teljesen mindegy, milyen módszereket alkalmaznak: az áldozatoknak még 10%-a sem éli túl a következő 5 évet.  

K: 
Vannak-e a rákra utaló jelek?

V: 
Az amerikai rákszövetség hét figyelmeztető jelet sorol fel, amelyek esetlegesen rákra utaló jelek lehetnek:

1. Változás széklet- vagy vizeletürítés esetén.

2. Nem gyógyuló seb.

3. Szokatlan vérzés vagy váladék.

4. Vastagodás vagy csomó a mellben vagy más testtájon.

5. Emésztési zavarok vagy nyelési nehézségek.

6. Szemölcs vagy anyajegy látható elváltozása.

7. Nem szűnő köhögés, illetve rekedtség.

Ha ezen jelek valamelyikét magán tapasztalja, az még nem jelenti azt, hogy Ön rákos. De keresse fel az orvost; mert a túlélési esélyek annál jobbak, minél előbb felfedezik a rákot. 
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